Dzieri dobry @
Materiaty do zajec dla grupy 4-latkéw @

Poniedziatek (08.06.20r.)
Temat: Jestem malarzem
1. Malarz — zagadka

Kim jestem? — powiedz mi
Sztaluga przede mng, a w rece paleta i pedzel tkwi.

2. W pracowni malarza — rozmowa kierowana.
- Co robi, czym sie zajmuje malarz?

- Co sie znajduje w pracowni malarza?

- Jakie obrazy maluje malarz?

3. Wybieramy kolory — zabawa orientacyjno-porzgdkowa

Rodzic rozktada na podtodze kolorowe kartki w 4-5 wybranych przez siebie barwach. Na hasto: 26tty,
niebieski, czerwony dziecko chodzi tylko po kartkach o tych kolorach. Podajac kolejne hasta, rodzic
wymienia inny zestaw 3 barw.

4. Widze cos$ wyjatkowego — zabawa jezykowa.

Rodzic prezentuje po kolei ilustracje i prosi, aby dzieci opowiedziaty, co sie na nich znajduje. Zacheca,
aby méwity petnymi zdaniami, np. Kolorowe chmury machaja. Po drzewie skacze z6tta wiewidrka.
Dzieci prébuja odszukad jak najwiecej obiektéw o nietypowych barwach. (obrazki w pliku)

5. https://www.youtube.com/watch?v=nKZtEKWOIXA — nauka piosenki

6. ,Kolory na niby” — zabawa inspirowana piosenka.

Prowadzacy rozktada na podtodze obrazki i $piewa powoli piosenke , Kolory na niby” (st. Monika
Majewska, muz. Jerzy Zajac). Po jej wystuchaniu dzieci wybierajg tylko te obrazki, o ktorych byta
mowa w piosence, po czym starajg sie utozyc je w takiej kolejnosci, jak pojawiaty sie w utworze.
Rodzic powinien $piewaé/wilgczyé piosenke fragmentami, aby utatwié dziecku zadanie. (obrazki w
pliku).

Wtorek (09.06.20r.)
Temat: Z6tty
1. Malarze — znajdz réznice miedzy obrazkami — karta pracy str. 32 cz. 4

2. Z6tty i czerwony — rodzic daje dziecku biatg kartke, po kawatku bibutki czerwonej i z6ttej oraz
miseczke z wodg. Dziecko zwilza bibutke czerwong i uciska na biatej kartce. Na $lady czerwonej
bibutka dziecko odciska zwilzong 26ttg bibute otrzymujgc kolor pomararnczowy.

3. Zabawy i éwiczenia gimnastyczne

Rodzic daje dziecku woreczek gimnastyczny. Zamiast woreczka moze byé miekka pitka, pluszak itp.
Rodzic podaje éwiczenia, dziecko powtarza po 6 razy:

- przekfadanie woreczka z przodu i z tytu na wysokosci bioder, zmiana kierunku przektadania
woreczka

- rozkrok obunéz, wznos ramion bokiem w gére z przetozeniem woreczka nad gtowgq i opust ramion
bokiem w dot

- podrzucenie woreczka w gore niezbyt wysoko i chwyt w dtonie

- ¢wiczenie jak poprzednie tylko z préba klasniecia w dtonie przed ztapaniem

- przektadanie woreczka raz pod jednym kolankiem, raz pod drugim


https://www.youtube.com/watch?v=nKZtEkW0IxA

- siad rozkroczny, woreczek w dfoniach, skton tutowia do prawej nogi, dotykamy woreczkiem stopy i
to samo do lewej nogi.

4. Cwiczenia oddechowe
W lezeniu na plecach dziecko ktadzie woreczek na brzuchu, wdech —woreczek opada z brzuchem,
wydech — woreczek unosi sie w gore

5. Malowanie na ciepto — zabawa plastyczna

Dzieci na kartce rysujg flamastrem dowolny kontur, ktdry wypetniajg temperowang kredka swiecowa.
Rodzic przykrywa prace czysta, biatg kartka i prasuje jg cieptym zelazkiem. Kolory kredki w konturze
rozptyna sie i potaczg ze soba.

6. https://www.youtube.com/watch?v=WGEjVFAZmgA — wystuchanie wiersza

Sroda (10.06.20r.)

Temat: Czerwony i niebieski

1. Mamy kolor, bedzie kolor — zabawa badawcza

Rodzic przygotowuje kilka przezroczystych naczyn do ktérych wlewa wode i w kazdym kubku
zabarwia jg innym kolorem farby plakatowej. Dziecko nazywa kolory, a do zabarwionej wody rodzic
dodaje niewielkga ilo$¢ farby w innym kolorze, takim, ktdry zaproponuje dziecko. Dziecko obserwuje
powstawanie nowej barwy i nadaje jej nazwe.

2. Czerwony i biaty — swobodna ekspresja plastyczna farbami i biatg pastg do zebdw. Dziecko bawi sie
dwiema barwami samodzielnie je tgczac, mieszajgc i swobodnie malujgc — poznanie tworzenia koloru
réozowego.

3. Méj obraz — namaluj, to co lubisz — karta pracy str. 34 cz.4

4. Niebieski i z6tty — zabawa pastelami olejnymi

Dzieci bawig sie dwiema barwami naktadajgc je na siebie tj. swobodnie malujg co chcg i tak jak chca
jednym kolorze, na ktdry naktadajg drugi kolor. Poczgtkowo cata praca moze by¢ niebieska, nastepnie
dziecko maluje z6ttg kredka i powstaje barwa zielona.

5. Dokoncz zdanie — zabawa dydaktyczna
Malarz potrzebuje do malowania pedzlai..(farb)
Malarz maluje...(obrazy)

W pracowni malarza stojg...(sztalugi)

Na sztalugach umieszczony jest...(obraz)

Na palecie malarza sg rézne kolory..(farb)

6. Do wykonania karta pracy str. 33135 cz. 4

7. Kolorowe kleksy — ¢wiczenia oddechowe

Dziecko otrzymuje biatg kartke, na ktorg rodzic wlewa po kilka kropli rozwodnionej farby w dwéch
kolorach: biata i ciemna niebieska, niebieska i czerwona. Dziecko rozdmuchuje farbe, ogladajac
powstate kleksy. Okresla do czego sg podobne, z czym sie kojarza.

8. Bajka o faczeniu koloréow: https://www.youtube.com/watch?v=2ae2QPLbVYs

Pigtek (12.06.20r.)
Temat: Siedem koloréw teczy
1. Tecza — nazwij i policz kolory oraz pokoloruj wedtug wzoru — karta pracy str. 36 cz. 4


https://www.youtube.com/watch?v=WGEjVFAZmqA

2. Wierszowanka-pokazywanka — zabawa paluszkowa.

Prowadzacy czyta dzieciom tresé wiersza Magdaleny Ledwon ,ldzie wiosna”.

Nastepnie prezentuje ruchy, ktore nalezy wykonaé, recytujgc poszczegdlne fragmenty. Dzieci
nasladujg je i wiaczajg sie w recytacje.

Idzie wiosna
(Magdalena Ledwon)

Idzie tecza skrajem taki,

(dwoma palcami jednej dtoni spacerujg po przegubie drugiej reki)
zanucity jej skowronki:

(tworzg ,,ptaszka” z dwéch ztgczonych za pomoca kciukéw dtoni,
pozostatymi palcami machajg jak skrzydtami)

»My kochamy ciebie, wiesz?

(ze ztgczonych dtoni tworzg serce)

Zostan z nami, jesli chcesz!”.

Jeden, dwa, trzy, cztery, pie¢, szes¢, siedem,

(odliczajg kolejno na palcach)

tyle tecza ma koloréw

na wiosennym niebie.

(przyktadajg do siebie skierowane w gére palce wskazujace

i wykonujg oburgcz tuk, od géry do bokow)

3. Magiczne kolory — wykonanie doswiadczenia.

Rodzic prezentuje trzy szklanki wypetnione ptynem w innym kolorze (niebieski, czerwony, z6tty).
Dzieci je nazywaja. Prowadzacy wlewa do szklanej miski ptyn z jednej ze szklanek, a nastepnie wkfada
do tej miski szklanke z innym kolorem ptynu (szklanke nalezy zanurzy¢ w misce, zamiast przelewac do
niej ptyn). Dzieci obserwujg, co sie stanie: barwa ptynu w szklance i w misce pozostanie taka sama,
natomiast w miejscu, gdzie kolory sie na siebie natozg, ptyn uzyska barwe pochodng (pomararnczowa,
zielona lub fioletowa). Po chwili rodzic wyjmuje szklanke, a kolor pochodny znika. To samo
doswiadczenie przeprowadza z innym zestawem kolorow.

4. Kolorowe pary — zabawa dydaktyczna.

Rodzic eksponuje kartki w réznych kolorach (wystepujacych w pomocach z tej zabawy) i rozktada je
na dywanie w rozsypce. Dzieci rozpoznajg i nazywajg kolory. Nastepnie dzieci losujg jeden kartonik z
fotografig stworzenia i nazywajg kolor dominujacy w jego wygladzie (plik). Dzieci uktadajg zdjecia na
kartkach o tym samym kolorze.

5. Siedem kolorédw teczy — Rodzic umieszcza przed dzieckiem wcze$niej namalowang na duzym
formacie tecze i zadaje pytania

- ile koloréw ma tecza?

- Jaki jest kolor pierwszy, od dotu?

- Jak sie nazywa drugi kolor od dotu?

- Co moze by¢ czerwone?

- CO mozemy namalowa¢ w kolorze pomaranczowym? Itp.

6. Cukierkowa tecza — zabawa badawcza

Na jednorazowych, papierowych talerzykach dziecko uktada we wzor kregu kolorowe pastylki,
drazetki. Rodzic spryskuje drazetki niewielkga iloscig wody. Pod wptywem wody kolory z drazetek
sptywajg na talerzyk i tworzg teczowe barwy.



7. Jak powstaje tecza?
https://www.youtube.com/watch?v=X50TGXAk7yU&t=99s



